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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол»  имеет 
физкультурно-спортивную направленность.   

Педагогическая целесообразность программы в том, что на  занятиях по футболу, 
особое внимание уделяется формированию личностных свойств характера обучающихся. 
Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной системе, изменяются в физкультурно-
спортивной направленности специально организованной деятельности. Их позитивная 
динамика определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни.  Данная 
программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и 
неотъемлемой частью всего воспитательного процесса. В своей реализации программа 
ориентируется  не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление 
его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и 
представлений в поведении, помогает в решении задач здоровье сбережения.  
   В наше время  детский спорт и физкультура  приобрели  новое и весьма важное и весьма 
важное социальное значение, являясь пропагандой ЗОЖ. 
Уровень программы, объем и сроки реализации: 
 Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа  «Футбол» базового 
уровня. 
Объём программы: - 144 часа 
Срок освоения программы: 1 год 
Формы обучения: очная. 
Формы занятий:  Групповая форма занятий с ярко выраженным индивидуальным 
подходом. 
Режим занятий: Занятия проводятся  2 раза в неделю по 2 часа (или 4 раза по 1часу 
согласно возрасту и требованиям СанПин). 

 


