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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Тестопластика» адаптированная, имеет художественную направленность и разработана 
в соответствии с нормативными документами в области образования РФ. Данная 
программа построена на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 
взрослого с детьми и направлена на формирование художественно – эстетического 
развития учащихся, освоение видов декоративно- прикладного творчества: лепка из 
пластилина, лепка из соленого теста, лепка из глины.   

Педагогическая целесообразность данной программы обеспечена 
педагогическими принципами, лежащими в основе образовательного процесса, 
подтверждается соответствием форм организации индивидуально-возрастным 
особенностям учащихся, вовлеченностью в образовательный процесс детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Ведущей идеей занятий является поэтапное 
обучение, воспитание и развитие учащихся, проявляющих интерес к конкретному 
направлению творческой деятельности. Кроме того, программа способствует 
творческому развитию личности ребенка, умению самостоятельно создавать творческие 
работы, адекватно оценивать свои результаты. 

Работа в творческом объединении занимает одно из главных мест в 
коррекционной работе с детьми по развитию мелкой моторики, координации, точности, 
пластичности движений пальцев рук, мыслительных процессов и определяет успешность в 
творческом развитии учащихся, повышает интерес к различным видам декоративно-
прикладного творчества. 

Уровень программы: адаптированная дополнительная общеобразовательная 
программа «Тестопластика» базового уровня 

Объём программы: 1 год-144 часа, 2 год -216 часов  
Срок освоения программы: 2 года 
Форма обучения: очная, очно-дистанционная 
Форма занятия: Групповая форма занятий с ярко выраженным индивидуальным 

подходом. 
Режим занятий: 1 год - 2 раза в неделю по 2 ч (или 4 раза в неделю по 1 ч); 2-й 

год- 3 раза в неделю по 2 часа.  Продолжительность занятия 40-45 минут, перерыв между 
занятиями 10 -15 минут. 


