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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Домисолька» художественной направленности, создана на основе 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Вокал» (автор: Сергеева О.С, г. Челябинск, 2014 г.).  

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, 
обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, 
познавательного развития. Кроме того, пение является весьма действенным 
методом эстетического воспитания. Благодаря пению у ребенка развивается 
эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 
интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность 
просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное 
мышление и память. 

Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по вокальному 
пению, оказывают оздоровительное влияние на обменные процессы, 
играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. 
Улучшается дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое 
дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, 
возрастает качество иммунных процессов. В процессе изучения эстрадного 
вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают 
художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского 
мастерства. 

Уровень программы, объём и срок реализации программы.  
Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

«Домисолька» базового  уровня. 
Объём программы: 144 часа. 
Срок освоения программы: 1 год. 
Форма обучения: очная.  
Форма занятий: Групповая форма занятий с ярко выраженным 

индивидуальным подходом.  
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.  
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (или 4 раза в неделю по 1 

часу), согласно расписанию и желанию учащихся, их родителей (законных 
представителей). Продолжительность занятия 45 минут, перерыв между 
занятиями 10 минут. 

 


